附件4
[bookmark: _Toc83235712]“冬奥竞赛项目”大PK活动方案
一、活动目的
通过生动、直观的体验方式，让科苑学子感受冰雪运动的乐趣，增强对冬奥竞赛项目的了解。
二、活动时间
2021年10月15日
三、活动地点
   雁栖湖校区西区操场
四、活动内容
校团委联合图书馆举办“冬奥竞赛项目”大PK活动，设有体验类和竞技类两种活动模式。
（1） 体验类——冰上锤丸
该项活动无需提前报名，在工作人员安排下即可参与。
（二）竞技类
1.冰蹴球混合团体赛 
出场顺序：男子双打-女子双打-混合双打，参赛队员可兼项。 
比赛规则：提前报名主队为主；每场分红蓝两队，每队2人共4人，赛时5分钟；按各组教练指导。
比赛规模：根据实际情况定夺
2.冰壶球男女混合团体赛 
 参赛要求：每专业限报团体1支队伍。每支队伍由4名运动员（2男2女）组成，同1名运动员只能代表1个单位参加比赛。各参赛队应严格遵守参赛时间，迟到10分钟以上按照弃权处理。 
比赛规则：提前报名组队为主；每场分两队，每队4人共8人，赛时5分钟； 按各组教练指导。 
比赛规模：根据实际情况定夺 。
五、报名方式
    详情请见中国科学院大学图书馆公众号。
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