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竞赛规程
1、 竞赛日程
2024年4月21日（周日）
16:00 签到、领取物资
16:30 开幕仪式
17:00 发枪起跑
18:30 终点截止成绩录入
19:00 长城点亮仪式
19:30 乘缆车下山返程
2、 竞赛地点
怀柔区慕田峪长城景区
3、 竞赛项目
长城3公里定向越野跑
4、 竞赛人数
约400人（男女比例不限）
5、 参赛准则
1.参赛选手必须为中国科学院大学的在校师生。
2.参赛选手年龄限18周岁以上，60周岁以下，无高血压、心脏病等心脑血管疾病。
3.所有领队需要参加赛前领队会议，了解比赛路线，车辆、补给、安全、医疗保障安排等注意事项。
4.参赛选手必须携带本人身份证原件，赛前签到时进行身份确认。
5.参赛选手赛前均须填写参赛志愿书。
6、 竞赛办法
1.竞赛形式为传统的山地定向越野赛。
2.运动员佩戴组委会发布的官方打卡指环，在终点处进行打卡记入成绩。
3.选手须自行统一着装，春季早晚温差大，建议参赛跑者多层穿着，内穿吸湿排汗运动内衣或T恤，外穿防风防晒外套，搭配透气性好的运动裤，穿着舒适防滑的运动鞋。
7、 竞赛形式
1. 比赛起点和终点均设在景区内，选手需从起点出发，按照指定路线到达终点。慕田峪登城步道入口（起点）—6号敌楼—7号敌楼—8号敌楼—9号敌楼—10号敌楼—12号敌楼—13号敌楼—14号敌楼—14号敌楼下方平台（终点）。
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2.选手每到一个打卡点，领取不同颜色的手环，全程共设置4处打卡点。
3.比赛只取完赛成绩，按冲线的先后顺序，取男生女生各前10名。
8、 竞赛规则
1.竞赛过程中，选手必须按照指定路线前进，如需休息，请靠边停留。
2.在比赛过程中，选手因故退出比赛，应立即通知工作人员。
3.竞赛过程中，选手不得擅自离开赛道，否则将被取消比赛资格。
4.选手在比赛过程中发现队友不慎丢失物品等情况，如需返程搜寻，应事先通知工作人员，否则将被视为弃赛。
5.参赛选手有任何损害比赛、主办单位或他人利益的行为，将被取消比赛成绩，必要时将承担相应责任。
6.所有参赛人员必须服从大会指挥，必须服从裁判的判罚、尊重对手。否则组委会将会视情节给予警告，严重者将取消比赛资格。
7.比赛过程中，选手必须保持足够并适宜的安全距离，防止与非参赛人员发生碰撞，若发生意外情况，必须尽快报告裁判员及工作人员。
8.比赛过程中，选手禁止使用登山杖等辅助登山器材，否则将被取消比赛资格。
9、 裁判与仲裁
1.本次比赛裁判员、仲裁委员会由组委会统一安排。
2.参赛选手如对比赛有异议应以书面形式向仲裁委员会申请仲裁，申诉者只得申诉本人相关的判罚。
10、 安全保障
1.比赛前必须进行场地检查，并评估比赛地形和危险难度;比赛过程中
，裁判员或其他工作人员应检查运动员的装备和比赛路线，及时发现不合格问题并通报参赛选手。
2. 比赛活动中若发生意外，主办单位应立刻启动应急预案，救治参赛选手，并通知相关工作人员。
3. 在比赛过程中，在选手受伤或被人伤害等情况发生时，主办单位应协助选手维权。
4. 全程赛道约3公里，设置4个站点，每个站点兼具补给站、医疗站、卫生环保清洁站、打卡点及应急救援处理功能。
11、 联系方式
体育部联系人：刘楠洋
联系电话：13910991034
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